Fundusze . " :
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie v
E ki Fundusz Spot
E Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska TR RO

Gospodarstwo opiekuncze
jako miejsce usamodzielniania oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualna
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nowa forma aktywnosci gospodarstw rolnych
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szania przed ktérymi staje pomoc spoteczna sq coraz bardziej skomplikowane, wymagajg
wiekszych naktaddw pracy oraz pogtebionej wiedzy specjalistycznej. W naszej pracy codziennie
szukamy nowych rozwiqzan, aby oferowana przez nas pomoc byta efektywna i celowa.

Zeby tak sie stato musi ona wejs¢ na inne tory, zyska¢ nowy poziom. Coraz wiecej mowi sie
o deinstytucjonalizacji, ktorg my rozumiemy jako proces rozwoju nowych ustug spotecznych — na
poziomie rodziny, sgsiadow, lokalnej spotecznosci... Proces rozwoju innych form wsparcia zaraz obok
istnienia rozwiqzan instytucjonalnych, ktdre sq bardzo potrzebne i dobrze funkcjonujq. W kontekscie
deinstytucjonalizacji, kluczowq kwestig pomocy osobom z niepetnosprawnosciq, bez wzgledu na jej
rodzaj i ograniczenia z niej wynikajqce, jest dgzenie do ich samodzielnego i niezaleznego zycia.

I nasz PCPR w Tucholi stara sie to wtasnie robi¢. Wykorzystujemy potencjat, ktory jest dostepny
czasami na wyciggniecie reki i wychodzimy poza schemat. Temat rolnictwa w wiekszosci przypadkow
jest dla takiej jednostki jak nasza tematem obcym i na pierwszy rzut oka kompletnie odstajgcym
od profilu jej dziatalnosci. Jednak w tym przypadku obszar rolnictwa stat sie bazq do stworzenia
nowej formy Swiadczenia ustug dla naszych klientow. Otwierajgc sie na szerokie partnerstwa
w naszym projekcie, powrdcilismy do korzeni wykorzystujgc naturalne potrzeby ludzi takie jak
potrzeba pracy, wytwarzania czegos, bycia za cos odpowiedzialnym, opiekowania sie kims, powrotu
do natury, wiqczenia spotecznego, przynaleznosci do grupy i utozsamiania sie z nig. WykorzystaliSmy
potencjat jakim sq rolnicy, ich zasoby infrastrukturalne, szukanie przez nich nowych mozliwosci
rozwoju osobistego. Takie potgczenie pozwolito nam stworzyc skuteczng forme aktywizacji jakg jest
opieka nad osobami niepetnosprawnymi w gospodarstwach opiekuriczych, ktore zostaty stworzone
na bazie gospodarstw rolnych.

Mam nadzieje, ze folder przyblizy Paristwu idee gospodarstw opiekuriczych i bedzie bodzcem
do zastosowania przetestowanych przez nas rozwiqzan rowniez w Paristwa regionie.

Anna Toby
Dyrektorka Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi

rawie 10 lat doswiadczenn i rdéznych dziatan Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa

Rolniczego w Minikowie, na rzecz tworzenia gospodarstw opiekuriczych, pozwala stwierdzic, ze
gospodarstwo rolne moze by¢ miejscem wsparcia osob niesamodzielnych. W powiecie tucholskim
od 2020 roku dziatajqg trzy gospodarstwa rolne przyjmujgce osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng. Uczestnicy towarzyszq rolnikowi w jego pracach, sq witgczani w Zycie gospodarstwa,
dzieki czemu zyskujg nowe umiejetnosci i stopniowo zwiekszajq swojg samodzielnosc.
Sq aktywizowani spotecznie, przygotowujq sie do petnienia rél w spoteczeristwie i na rynku pracy,
uczq sie odpowiedzialnosci za powierzone zadania, ale tez za samych siebie. Gospodarstwo rolne
iprowadzqcaje rodzina rolnicza, wtasciwie przygotowana i posiadajgca odpowiednie doswiadczenie,
okazujq sie stanowi¢ bardzo dobre wsparcie dla o0séb niepetnosprawnych intelektualnie
na ich drodze do samodzielnosci Zzyciowej. Jest to dtugotrwaty proces, a efekty sq uzaleznione
od indywidualnych uwarunkowan kazdej osoby i okolicznosci zewnetrznych, jednak wyniki naszego

projektu pilotazowego sq na tyle obiecujgce, ze chcemy sie nimi dzieli¢ i zachecac do nasladowania
tej sciezki wsparcia. Stawkq jest tu przyszte zycie wielu mieszkaricow obszarow wiejskich, ktorzy
dotychczas najczesciej mogli liczy¢ jedynie na wsparcie swoich rodzicow — z przyczyn oczywistych
ograniczone w czasie. Dla KPODR w Minikowie jest to czes¢ nowego rodzaju aktywnosci doradczej,
realizowanej w ramach tzw. , rolnictwa spotecznego” (czasem okreslanego tez mianem , rolnictwa
zaangazowanego spotecznie”). Zachecamy do wspdtoracy i deklarujemy gotowosc dzielenia sie
naszymi doswiadczeniami!

Ryszard Kaminski
Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Osrodka Doradztwa Rolniczego w Minikowie




W ramach projektu ,Samodzielnie (nie samemeu) — wspieranie osdb z niepetnosprawnoscia w powiecie
tucholskim” udato sie wypracowa¢ model usamodzielniania oséb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng,
opierajgcy sie na Scistej wspotpracy pomiedzy instytucjami Swiadczgcymi ustugi z zakresu pomocy spotecznej,
a gospodarstwami rolnymi. Model prezentowany w niniejszym folderze sktada sie z roznych dziatan. Pierwszym
etapem sg prowadzone w formie dziennej Otwarte Punkty Integracji (OPI). Kolejnymi — Mieszkanie Treningowe
(MT) oraz Mieszkanie Wspierane (MW). Kluczowym elementem prezentowanego modelu jest wykorzystanie
zasobow gospodarstw rolnych (opiekunczych), na terenie ktorych funkcjonujg OPl i MT, a sam model zawiera
wytyczne, ktore pomogg zorganizowac prace wszystkich podmiotdw biorgcych udziat w jego wdrazaniu.
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Nad prawidtowym przebiegiem procesu usamodzielniania OzNI — koordynacjg ustug, czuwa organizator. Powotuje
on zespot koordynujgcy odpowiedzialny m.in. za organizacje i monitorowanie dziatan na rzecz uczestnikow,
opiniowanie i pomoc w organizacji dziatalnosci gospodarstw opiekuriczych, podejmowanie inicjatyw stuzgcych
aktywizacji OzNI (np. promocja zatrudnienia) czy budowanie wspotpracy pomiedzy podmiotami dziatajgcymi na
rzecz 0sob niepetnosprawnych. Koordynacja catosci procesu stuzy dostosowaniu swiadczonych w jego ramach
ustug do potrzeb korzystajgcych i zapewnieniu ich skuteaznosci.

Sukces proponowanego modelu usamodzielnian z niepetnosprawnoscig intelektualng w duzej mierze
opiera sie na bliskiej wspodtpracy wszystkich stron uczestniczgcych w jego wdrazaniu: organizatora, podmiotow
Swiadczgcych ustugi opiekunicze (OPI, MT, MW) oraz uczestnikow i ich rodzin. Co wazne, catos¢ procesu odbywa
sie w $rodowisku lokalnym — bliskim uczestnikowi, co stuzy jego rozwojowi w Scistym zwigzku ze spotecznoscig
w rodzimym otoczeniu.

Stownik pojec

Gospodarstwo opiekuricze — czynne lub wygaste gospodarstwo rolne, ktére Swiadczy ustugi w zakresie
wspierania 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna.

? Organizator ustug — podmiot odpowiedzialny za zlecanie ustug w gospodarstwach opiekunczych,
Q s P mieszkaniu treningowym i wspieranym, a takze za rekrutacje uczestnikéw oraz nadzor nad Swiadczeniem

e ¢ ustug.
Uczestnik — osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng (OzNI) posiadajgca wazne orzeczenie

N

N S o niepetnosprawnosci z kodem przyczyny niepetnosprawnosci 01-U (bez wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci) lub posiadajgca wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci z innym kodem lub nie
- posiadajgca orzeczenia o niepetnosprawnosci, ale z zaswiadczenia lekarskiego wynika, ze jest osobg

z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Kontrakt aktywizacyjny — pisemna umowa zawarta pomiedzy organizatorem a uczestnikiem,
zawierajgca diagnoze potrzeb i mozliwosci uczestnika oraz wskazania do konkretnych dziatan
terapeutycznych.

Otwarty Punkt Integracji (OPI) — miejsce dziennej aktywizacji OzNI zlokalizowane na terenie
gospodarstwa opiekunczego.

Mieszkanie Treningowe (MT) — mieszkanie umozliwiajgce pobyt OzNI w ograniczonym czasowo
wymiarze, ktérego najwazniejszg funkcja jest przygotowanie uczestnikéw do prowadzenia
samodzielnego zycia przy zachowaniu catodobowej opieki.

Mieszkanie Wspierane (MW) — mieszkanie umozliwiajgce pobyt OzNI, ktérego najwazniejsza funkcjg
jest umozliwienie rozpoczecia samodzielnego zycia bez zapewniania catodobowej opieki.



Mieszkanie Wspierane (MW)

przygotowuje do samodzielno$ci m.in. poprzez
umozliwienie samodzielnego prowadzenia
gospodarstwa domowego, uzyskania
wyksztatcenia, podjecia pracy czy integracji

ze srodowiskiem lokalnym.

Wspiera rodziny OzNI, gdyz umozliwia
samodzielne funkcjonowanie podopiecznych.

jest wstepem do samodzielnego pobytu
T w Mieszkaniu Wspieranym. Stuzy treningowi
umiejetnosci prowadzenia gospodarstwa
domowego, samoobstugi, odpowiedzialnosci,
petnienia rél spotecznych, gospodarowania
pieniedzmi, wykonywania czynnosci dnia
Otwarty Punkt Integracji (OPI) codziennego.

znajduje sie na terenie gospodarstwa
opiekunczego, gdzie uczestnicy, poprzez
czynny udziat w zyciu gospodarstwa rolnego,
nabywajg umiejetnosci wspierajgce zyciowe
usamodzielnienie.

é’\/.//,ﬂ . - < Mieszkanie Treningowe (MT)
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Stanowi wsparcie dla rodzin OzNl,
w szczegoblnosci poprzez umozliwienie
krotkich pobytéw podopiecznych.

Oferuje mozliwos¢ dziennego pobytu osdb

dotad pozostajgcych pod statg opieka rodziny,
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Kluczowym elementem przedstawionej wyzej Sciezki terapii jest gospodarstwo opiekuncze, powstate na bazie
gospodarstwa rolnego.

O ile OPI jest obligatoryjnym elementem modelu, o tyle MT i MW sg elementami fakultatywnymi. Kazdy z tych
podmiotow prowadzi terapie w odmiennym zakresie, co umozliwia swiadczenie przez nie ustug w zaleznosci
od potrzeb i mozliwosci danego uczestnika.



Przeglad wymagan wzgledem podmiotéw uczestniczacych we wdrazaniu modelu

Otwarte Punkty Integracji

Wiele gospodarstw rolnych posiada warunki do prowadzenia terapii w ramach modelu- warzywnik, zwierzeta, areat rolny. Wymagania
wzgledem obiektu, czy wyksztatcenia prowadzacych nie sg wielkie, a satysfakcja ptyngca z niesienia pomocy potrzebujgcym jest
ogromna. OPI to doskonate rozwigzanie zwtaszcza dla niewielkiego, rodzinnego gospodarstwa, ktérego mieszkarncy szukajg mozliwosci
pozyskania dodatkowego, statego dochodu, nie zaprzestajac jednoczesnie produkcji rolnicze;j.

Otwarte Punkty Integracji zapewniajg korzystajgcym opieke dzienng, terapie zajeciowg oraz poradnictwo specjalistyczne w dni
powszednie przez 8 godzin dziennie oraz przez 4 godziny w soboty (zaktada sie, ze OPl ma by¢ czynne minimum jedng sobote
w miesigcu). Podczas pobytu w OPI uczestnicy otrzymujg wyzywienie w postaci drugiego $niadania, obiadu i podwieczorku. Zaleca sie
aby produkty stuzace do przygotowania positkow cho¢ w czesci pochodzity z produkcji gospodarstwa i byty wytworzone przy udziale
uczestnikéw (w ramach terapii). Z ustug Swiadczonych w OPI moze korzystac¢ jednorazowo maksymalnie 8 osob, za ktérych dowdz
odpowiada wtasciciel gospodarstwa opiekunczego.

W ramach funkcjonowania OPI Swiadczona jest terapia zajeciowa oparta o zasoby gospodarstwa opiekuriczego (wazny element terapii
stanowi opieka nad zwierzetami i prace ogrodnicze), a takze trening samoobstugi, ekonomiczny, prowadzenia gospodarstwa domowego
oraz zajecia o charakterze integracyjnym i nauka funkcjonowania w spoteczenstwie. Dodatkowo (w zaleznosSci od potrzeb uczestnikow)
praktykowane jest poradnictwo specjalistyczne (w wymiarze ok. 20 godzin w miesigcu) — m.in. psycholog, dietetyk, rehabilitant, doradca
zawodowy. Istotnym zadaniem OPI jest rowniez wspotpraca z opiekunami i rodzing uczestnikow.

Prowadzenie OPI zgodnie z zatozeniami modelu wymaga zapewnienia odpowiedniego personelu: kierownika OPI odpowiedzialnego
za catosciowa organizacje funkcjonowania OPl w ramach modelu oraz minimum jednego opiekuna-instruktora (1 opiekun moze sprawowac
opieke nad maksymalnie 4 uczestnikami). Wymaga sie aby kierownik OPI posiadat wyksztatcenie min. zawodowe oraz miat ukoriczone:
kurs pierwszej pomocy, szkolenie BHP, szkolenie z zakresu sanitarno-epidemiologicznego, kurs opiekuna oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng (wymagane tylko w sytuacji, gdy bedzie bezposrednio pracowat uczestnikami). Opiekun-instruktor musi posiadac¢ wyksztatcenie
min. $rednie oraz mie¢ ukoriczone: kurs pierwszej pomocy, szkolenie z zakresu sanitarno-epidemiologicznego, kurs opiekuna osdb
z niepefnosprawnoscia intelektualna.

Wymagania infrastrukturalne: pokéj dzienny przeznaczony do zajec integracyjnych, terapii zajeciowej, spotkarn grupowych, rehabilitacji
zdrowotnej (wyposazony w podstawowy sprzet rehabilitacyjny typu: rowerek stacjonarny, materace, pitki rehabilitacyjne); osobny
pokdj przeznaczony do indywidualnych porad, terapii i odpoczynku; w petni wyposazona kuchnia; tazienka i toaleta. W OPI powinny
przebywac zwierzeta domowe lub gospodarskie (min. 3 rézne gatunki), ktorymi bedg mogli opiekowac sie uczestnicy w ramach terapii.
Nalezy rowniez zapewnic¢ dostep do ogrddka, zagondw czy rabat oraz mozliwosé pielegnacji roslin.

Mieszkania Treningowe
Gospodarstwo opiekuricze majgce odpowiednie warunki infrastrukturalne oraz kadrowe, moze jest rozszerzy¢ dziatalnos¢o Mieszkanie
Treningowe. Jest to kolejny etap na drodze do usamodzielnienia OzNI.

Mieszkania Treningowe funkcjonujg 24 godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu. Ich mieszkancy zwiekszajg poziom swojej samodzielnosci
poprzez uczestnictwo w terapii zajeciowej prowadzonej przez personel MT (m.in. trening samoobstugi, kulinarny, prowadzenia gospodarstwa
domowego, rozwoju osobistego i umiejetnosci interpersonalnych, ekonomiczny, a takze korzystanie z ustug zdrowotnych i dziatan o charakterze
integracyjnym). Materiaty niezbedne do prowadzenia terapii s3 zapewnianie przez witasciciela MT. Zgodnie z zaleceniami modelu uczestnik
moze korzystac z ustug MT przez okres do 6 miesiecy, przy czym w uzasadnionych przypadkach (zwigzanych z realizacjg celéw terapii) istnieje
mozliwos¢ przedtuzenia pobytu.

Do podstawowego personelu MT zalicza sie: kierownika MT odpowiedzialnego za catosciowg organizacje funkcjonowania MT w ramach
modelu oraz minimum jednego opiekuna-terapeute (1 opiekun moze sprawowac opieke nad maksymalnie 4 uczestnikami). Wymagania
odnosnie wyksztatcenia oraz ukoriczonych kursow sg takie same jak w przypadku personelu OPI.

Wymagania infrastrukturalne: pokoje dla uczestnikdw (f6zka, szafa, stolik/biurko, krzesto/fotel, lampki stolikowe, posciel) —maksymalnie
2 osoby/pokdj; pokdj dzienny (stdt, kanapa, krzesta, komputer, telewizor); w petni wyposazona kuchnia; tazienka i toaleta. MT ma stuzy¢
uczestnikom do treningu samodzielnosci, wiec musi by¢ wyposazone na poziomie umozliwiajgcym niezalezng egzystencje.

Mieszkania Wspierane

Doswiadczenie zdobyte przez uczestnika w ramach korzystania z ustug OPl i MT ma umozliwi¢ mu samodzielny pobyt w Mieszkaniu
Wspieranym. Zaktada sie, ze bedzie to obiekt nadzorowany przez podmiot Swiadczgcy ustugi z zakresu pomocy spotecznej —w projekcie
,Samodzielnie (nie samemu)...” jest to Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi. Mieszkanie wspierane powinno znajdowac sie
w lokalizacji umozliwiajgcej dogodny dojazd, dojscie do instytucji, urzedow, podmiotow aktywizacji spotecznej i zawodowe;j.

Mieszkania Wspierane funkcjonujg 24 godziny na dobe przez siedem dni w tygodniu. Wsparcie swiadczone w MW dotyczy przede
wszystkim gospodarowania Srodkami pienieznymi, korzystania z zewnetrznych ustug Swiadczonych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
(np. wypetnianie wnioskéw o przyznanie zasitkow i dofinansowan), poszukiwania i utrzymywania zatrudnienia, korzystania z ustug
zdrowotnych i aktywizacji spotecznej. Ma ono prowadzi¢ do petnego usamodzielnienia osoby z niepetnosprawnoscia.




Jesli masz pytania
skontaktuj sie z nami
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Lider projektu: Partner projektu:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Kujawsko-Pomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Tucholi w Minikowie
ul. Kosciuszki 16, 89-500 Tuchola Minikowo 1, 89-122 Minikowo

Justyna Lesiewicz

e-mail: justyna.lesiewicz@kpodr.pl
tel. 667 662 831

Aleksandra Hapka

e-mail: aleksandra.hapka@kpodr.pl
tel. 693 301 527

Marta Bettin
e-mail: marta.bettin@kpodr.pl
tel. 723 691 466

Przemystaw Zysnarski
e-mail: snstuchola@wp.pl
tel. 52 55920 10

,Modelusamodzielniania oséb dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng” zostat opracowany w ramach projetu
pn. ,Samodzielnie (nie samemu) — wspieranie osdb z niepetnosprawnoscig w powiecie tucholskim”, realizowanego
w latach 2020-2023 przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tucholi w partnerstwie z Kujawsko-Pomorskim
Osrodkiem Doradztwa Rolniczego w Minikowie, Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Chojnicach oraz Stowarzyszeniem Rodzicow Dzieci Specjalnej Troski w Tucholi, dzieki
dofinansowaniu z Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Folder opracowano na podstawie
,Modelu usamodzielniania osdb dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualng”.
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